
 

執行項目/活動名稱 日日行善-三好手作吉拿夫體驗活動 

活動簡介、具體成效 

奇拿夫是排灣族重要的傳統美食，由於製作過程繁瑣，只有在部落豐年祭、宴客等重要場合或是在象

徵榮耀的時刻才吃的到。三好活動已在本校推展五年，師生有感，由學生親手製作象徵榮耀的奇拿夫，

並與教育關懷計畫同學一同享用，分享三好綿延的喜悅。使學生對品德的認識由內而外有更深的體驗。 

回饋與意見 

製作過程中，老師分享了許多部落的小故事，使學生不僅學習到奇拿夫的製作方式，也從老師的人生

故事中更了解「知福、惜福」的道理。奇拿夫完成後，在學校與教育關懷計畫同學午餐約會，發放過

程中同學們寒暄問候，同時分享奇拿夫的意義與故事，達到「做好事、說好話、存好心」的三好精神。 

活動精選照片 

   

   


