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東方設計大學 

111 學年教職員健康檢查項目 
 
 科別 細項 檢查項

目 
臨床意
義 1. 一般體格檢查 1. 身高、體重、血壓、聽力、

B.M.I 
健康檢查之基本檢測 

2. 眼科檢查 2. 視力、色盲測定 Visual 
Acuity 

視力、辨色力有無正常 

尿 液 檢 查 項 目 
 
 
 
3. 

 
 
尿液常規檢查 

3. 尿潛血(OB)  
腎臟症候群、糖尿病、尿毒症、
泌尿道 感染、膽道阻塞、泌尿系
統結石、或出 血等 

4. 尿醣(GLO) 

5. 尿蛋白(PRO) 

6. 酸鹼值(PH) 

血 液 常 規 項 目 
 
 
 
 
 
 
4. 

 
 
 
 
 
 
血液常規檢查 

7. 血色素(HB)  
 
 
評估病毒感染、白血病、急性
感染 組織壞死、敗血症、營養
不良、貧血 再生不良性貧血、
惡性貧血、紫斑症 地中海型貧
血、缺鐵性貧血等 

8. 白血球(WBC) 

9. 紅血球(RBC) 

10. 紅血球容積比(HT) 

11. 平均血球容積(MCV) 

12. 平均血球血色素(MCH) 

13. 平均血色素濃度(MCHC) 

14. 血小板(PLT) 

 血 液 生 化 檢 查 項 目 
 
5. 
 

肝機能檢查 15. 丙酮轉氨基酵素(SGPT) 急慢性肝炎、肝硬化 病
毒性肝炎、肝功能異常
等 

16. 草酸轉氨基酵素(SGOT) 
 
6. 

 
腎機能檢查 17. 肌酸酐(Creatinine) 

 
急慢性腎炎、尿毒症、腎功能不

足。 18. 尿素氮(BUN) 

7. 痛風檢查     19. 尿酸 (UA) 了解痛風危險指數的高低。 
 
8. 

 
 
 

血脂肪檢查 
 
. 

20. 總膽固醇(CHOL) 
 
 
 
評估動脈硬化,糖尿病,肥胖的危險

性。 

21. 三酸甘油酯(T-G) 

9. 22. 高密度膽固醇(HDL) 

10 23. 低密度膽固醇(LDL) 

11. 糖尿病篩檢檢

查 
24. 飯前血糖(AC Sugar) 評估低血糖、葡萄糖代謝不佳、糖

尿病 
 
12. 放射科檢查 25 

 

胸部 X 光 Chest-PA(數

位) 

有無心臟肥大、肺癌 
肺結核、肺部腫瘤胸椎側彎、支氣
管炎 

13. 
 
專科醫師問診 26 各系統物理檢查及依當日報告解說,生活建議以及門診安排 
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