
東方設計大學軍訓室，為強化學生安全意識及自我防衛能力，於 111年 11月 9

日，特別邀請海軍陸戰隊兩棲偵搜大隊特勤中隊陳英傑士官長及海軍陸戰隊九

九旅的教官到校，教導學生基本防身術，陳士官長以淺顯易懂的方式，講解防

身術的原理並搭配簡單的動作，讓學生知道危急時刻，如何掙脫壞人的掌控，

為自己爭取逃離及求救的時間。 

學生們在教官的指導下，相互練習，在活潑輕鬆的氣氛中，熟悉防身術的技

巧，同時體會到全民國防教育課程的多元性，也藉著國軍單位入校交流，認識

國軍不同的樣貌，提昇學生加入國軍的意願。 

  

  

  


